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Drodzy Rodzice! 

Zaplanujcie każdy dzień tak,  

żeby był czas na wspólne  

zabawy i samodzielną pracę!! 
 

Zapraszam do wspólnej zabawy pod tytułem: Co to znaczy być dobrym? 

 
1. Co to znaczy być dobrym nie tylko od święta? – rozmowa inspirowana wierszem, 

nauka całego wiersza lub jego fragmentu na pamięć.  
Nauczyciel recytuje wiersz:  
Jak dobrze  
Jak dobrze być dobrym  
na co dzień i w święta  
i myśleć o innych,  
i dbać o zwierzęta,  
mieć oczy otwarte  
i słuchać serduszka,  
bo ono nie kłamie  
gdy szepcze do uszka.  
Choć nie ma co marzyć  
i liczyć na cuda,  
że w życiu bez przerwy  
być dobrym się uda,  
lecz warto spróbować  
choć troszkę. Dlaczego?  
Bo w życiu nad dobro  
nic nie ma lepszego.  
Małgorzata Strzałkowska 

 
2. Malowane jajka – malowanie farbami.  

Przygotowujemy kartki w kształcie dużych jaj i dziecko je ozdabia, malując farbami dowolne 
wzory. Po wyschnięciu malowane jajka mogą posłużyć do ozdobienia pokoju.  
Środki dydaktyczne: farby, pędzle, szablony w kształcie jaj  

3. Ostrożnie jak z jajkiem – ćwiczenia oddechowe.  
Zadaniem dziecka jest dmuchanie na jajko (ew. piłeczkę pingpongową) tak, aby przeturlało 
się z jednego końca stolika na drugi, ale nie spadło. Następnie wyznaczamy za pomocą taśmy 
połowę stołu. W parze z dzieckiem, siedząc naprzeciwko siebie, staramy się przesunąć jajko 
tak, aby znalazło się na połowie partnera.  



Środki dydaktyczne: piłeczki pingpongowe, taśma malarska  

  
4. Baranki, kurczaczki i zajączki – zabawa orientacyjno-porządkowa.  

Wystukujemy rytm na dowolnym instrumencie perkusyjnym lub uderzając łyżką w naczynie. 

Kiedy gramy wolno, dziecko – baranek chodzi na czworakach i beczy: beee, kiedy gramy 

szybko, dziecko – kurczaczek podskakuje w pozycji w kucki i piszczy: pi, pi, pi. Gdy 

przestajemy grać, dziecko naśladuje zająca – wyskakuje jak najwyżej w górę i mówi: hyc. 

 
 

Małgorzata Tondera-Bucior 

 

ŻYCZĘ PRZYJEMNEJ ZABAWY! 

P.S. Chętnych zapraszam do kontaktu mailowego, możecie się pochwalić  

wykonaną pracą … 

malgosiatb@gmail.com 

Pozdrawiam... 
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